吉林财经大学
第41届田径运动会教工比赛方案

   为丰富全校教职工业余文化生活，全面提高广大教职工的幸福指数，增强教职工身体素质，推进广大教职工全民健身运动的深入开展，经学校工会、妇委会研究决定，利用全校运动会契机，开展职工趣味运动会，具体方案如下：

1、 参加人员范围
学校全体在职教职工。

参赛队员： 45岁以下为A组，45岁以上（含45岁）为B组。
二、竞赛分组

各分会35人（含35）以上为甲组，35人以下为乙组。

教工甲组（共12个分会）：九台农商银行金融学院、会计学院、亚泰工商管理学院、管理科学与信息工程学院、外国语学院、法学学院、公共外语教研部、机关行政联合分会、机关党群联合分会、图书馆分会、保卫处校医院联合分会、后勤资产联合分会。

教工乙组  (共13个分会)：税务学院、经济学院、国际经济贸易学院、应用数学学院、公共管理学院、新闻与传播学院、统计学院、国际交流学院、马克思主义学院、教务教发中心及继续教育联合分会、科研院所联合分会、信息管理中心分会、体育部（不计总成绩）、外教留学生（不计总成绩）。
3、 竞赛项目类别及规则
1.竞技项目
（1）100米。
男A、B组，女A组。男、女决赛分甲、乙组。

（2）4×100米混合接力。
4×100米接力，参赛队员2男2女，没有其他参赛条件。

（3）铅球、跳远。
铅球（男、女）A、B组，跳远（男、女）A组。
2.趣味项目

 （1）争分夺秒（每队5人）。
规则：每名队员轮番跳小绳，坏了后下一名队员接续，3分钟之内，
跳过次数最多为胜。

（2）穿衣接力（每队8人，至少2女）。
规则：每队在起点按顺序一字站好，准备一件衣服，在起点将衣服穿好，裁判发令后起跑，绕过对面裁判员最后回到起点，把衣服脱掉后给下一位队友穿上，然后再往返跑，以此类推。时间最短者为胜。（距离单程15米）
（3）袋鼠跳接力（每队8人，至少2女）。
规则：起点和终点各4人，起点准备麻袋一只。游戏开始起点第一人拿起麻袋，双脚迅速套进麻袋，然后双手提着麻袋口，用双脚跳跃前进，到达终点队友处退下麻袋，交给队友后退出场地，由终点处第一个队友按上述方式跳跃回起点，如此往返。以时间最短者为胜。（距离单程15米）
3.表演项目

在运动会结束统计总成绩前，设立一项表演赛（拍篮球跑50米），不计入总成绩。每个分会限报2人。

四、相关要求
1、由各分工会统一报名参赛。
2、竞技项目每分会每项限报2人，每人限报三项。趣味项目每个项目、每分会限报1队，甲组、乙组按竞赛成绩均取前六名，可获得奖品 。各分会认真填写《2017年运动会教工项目报名表》, 报名时需将报名表纸质版和电子版同时提交。报名截止时间为5月04日。（联系电话：84539069，联系人：唐老师）。

3、院系、机关党政领导要高度重视，踊跃参加，带领教职工搞好全民健身运动，为建设和谐校园、凝神聚力做出贡献。
                                    校工会、妇委会
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